
Grelha de Programação 
 
 
7h às 12 h:Manhãs da Rádio. 

Destaque para a música e para a ligação entre a Rádio e o ouvinte. 

Efemérides do dia, o tempo e o trânsito na cidade e Região; 

 
12h às 14h : Hora do almoço, com música e até sugestões gastronómicas regionais; 
 

 
14h às 19h : "Viva a Tarde "- a música portuguesa e de cariz mais regional. 

Destaque para o encontro entre a Rádio e o ouvinte; 
 

 
19h às 22h: "Memórias Musicais"- ( música com história e memórias. Gente da nossa 

terra; 
 
 
22h às 24h: "Entre Gente e Música". A calmaria da noite. 
 

 
24h às 7h ; "Sons da Madrugada" - a Rádio ao luar tendo como finalidade ser a 
companhia musical de quem trabalha a estas horas.; 


